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歳末たすけあい運動は、身近な地域での支え合いを目的に、共同募金の一環として取り組まれて
います。延岡市内で集められた募金は、延岡市内の福祉活動や地域活動に全額役立てられます。
今年も皆さまの温かいご支援ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

令和４年度　歳末たすけあい募金額　３，４０１，６２０円

期間：令和５年１２月１日～１２月３１日期間：令和５年１２月１日～１２月３１日

市内の２２地区社会福祉協議会への助成
在宅で生活している寝たきりの高齢者や障がいのある方への紙おむつ支給

歳末たすけあい募金が始まります！歳末たすけあい募金が始まります！

使いみち

子育てサロン「いちごクラブ」開催予定日のお知らせ子育てサロン「いちごクラブ」開催予定日のお知らせ
参加対象者：０歳児から就学前のお子さんと保護者
開 催 日 時：毎月第２月曜　午前１０：００～１２：００
場　　　所：鶴ヶ丘公民館（延岡市鶴ヶ丘１丁目１２－６）
内　　　容：読みきかせ、体操、季節行事など
会　　　費：無料

開催日程
　　　　１１月２０日(研修会)
　　　　１２月１７日(クリスマス会)　※第３日曜日
令和６年   １月〈休み〉 

 ２月１９日 
 ３月２５日 (お花見会、お別れ会)　※第４月曜日

※１１月、１２月、３月の参加は事前にお申し込みが必要です。
※原則として第２月曜日に予定しておりますが、都合により変更する 

ことがあります。

問い合わせ先：地域福祉課

研修会の様子

クリスマス会の様子

　延岡市社協では、赤い羽根共同募金運動の一つとして、１０月から１２月までの運動期間中、「赤い羽根
募金箱」の設置を店舗や事務所等にお願いしており、市内８０事業所等から設置のご協力をいただいており
ます。
　この募金箱は、店舗や事務所内へ設置していただき、お客様や利用者の方々へ協力を呼びかけるもの
です。
　延岡市社協では、引き続き募金箱の設置にご協力いただける店舗・事業所等を募集しています。いつで
も気軽に募金できる環境づくりにご理解いただき、赤い羽根募金箱の設置をぜひご検討ください。

問い合わせ先：地域福祉課

赤い羽根募金箱設置のお願い赤い羽根募金箱設置のお願い
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延岡市社協では、障がいの有り無しに関わらず、すべての人々が自分らしく、安心して幸せな生活を送
るために、社会福祉や社会活動への理解、関心を高めることを目的としたハンディキャップ体験学習を
実施しています。

体験学習のお手伝いをしてくださる指導員の指導
力・意欲の向上を目指し、10月12日（木）にハンディ
キャップ指導員スキルアップ研修会を開催し、26名
の方が参加されました。

指導員の柳田   恭子氏、横山   雄二氏、姫田   芳子氏 
がこれまでの体験談を交えながら、体験学習の進め方
などをハンディキャップ指導員の皆さんと一緒に復
習し、有意義な時間を過ごしました。

ハンディキャップ体験学習に関するお問い合わせは、
地域福祉課までご連絡ください。

延岡市地区社会福祉協議会連絡協議会による「延岡市地域
福祉推進大会」が９月９日（土）野口遵記念館にて開催され、
大勢の方にご来場いただきました。

はじめに、延岡工業高等学校ダンス部によるアトラクショ
ンがあり、素敵なダンスが披露され、続いて、三川内地区社
会福祉協議会の活動報告がありました。

その後、九州保健福祉大学講師　佐々木 さはら氏を講師
に招き、「正しい身体の使い方」をテーマに講演がありました。
野球日本代表をはじめ、様々な競技に帯同するトレーナーと
しての立場から、貴重な話を聞くことができました。

ハンディキャップ指導員スキルアップ研修会を開催しました！！ハンディキャップ指導員スキルアップ研修会を開催しました！！

第２３回延岡市地域福祉推進大会  開催報告第２３回延岡市地域福祉推進大会  開催報告

第45回延岡市社会福祉大会 開催報告
８月１０日（木）に延岡総合文化センターにて、４５回目となる、

延岡市社会福祉大会を４年ぶりに開催しました。
市長表彰１５名、社会福祉協議会会長表彰として個人８２名と 

３団体、延岡市共同募金委員会会長感謝として４６地区へ賞状及
び感謝状が授与され、福祉啓発作文の入賞児童生徒６名の表彰
後に、最優秀賞を受賞した２名の作文発表がありました。（最優秀
賞受賞作品については4・5頁に掲載）

また、FC延岡　AGATAのゼネラルマネージャーを務める 
桑原 一太 氏より『まちづくりからはじまる夢づくり』と題して 
ご講演いただきました。



【広告】 【広告】
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『私のおじいちゃん』

北方学園小学校  ６年  田
た
口
ぐち
　柚

ゆず
妃
き

（現：北方学園中学校１年）

私にはおじいちゃんがいます。おじいちゃんは、二年前に糖にょう病になり入院しました。それから、また新しい
脳こうそくという病気にかかり、手術をして左手と左足が全く動かなくなりました。言葉もちゃんとは話せません。

私は、二年前このような状態になった時のおじいちゃんが、まるで赤ちゃんみたいに人に色々たよって、なにか
をしてもらっているから、とてもはずかしく、いらいらしていました。私はその日から、おじいちゃんに対する口調や
接し方が悪くなりました。休日になるとおじいちゃんが、　
 「おーい、〇〇をとってー。」
と言ってきます。私は、これに対してまた、いらつき、返事を返さない事がありました。また、おばあちゃんも足腰が
悪いのに、おじいちゃんの介護を一生懸命してくれていました。だけど、おばあちゃんもおじいちゃんの体や言葉が思っ
たとおりにならなかったりするので、いらいらすることがあったそうです。

私がおじいちゃんに対する態度が変わったきっかけがあります。それは、おじいちゃんが、いろいろなたくさんの
人に助けてもらっていたときのことです。リハビリステーションに行って、介護士の方に体を動かす練習やマッサー
ジをしてもらっていたときに、介護士の方が、おじいちゃんに優しく丁寧に教えていました。

また、おじいちゃんと一緒にカードゲームをしたり、オセロをしたりして手を動かす練習をしています。私は、それ
を見て「なぜ、できなかったのだろう。」と反省させられました。

また、私が食事の準備やお手伝いをしていると、私に「ありがとう。」と言ってくれます。私は、その言葉が嬉しくて、
おじいちゃんに優しくしようという気持ちが芽生えました。

一年前くらいに、おじいちゃんを病院まで送る用の車として、介護車を買いました。今では、送りむかえ用として
も使っていますが、みんなでお出かけするときにも使っています。やっぱり、家族みんなでおでかけをすると楽しいです。

こうして、楽しい生活を送っていると、「なぜおじいちゃんが病気になったとき、いつもとちがう態度をとってしまっ
たのだろう。」と、私がおじいちゃんにいやな態度をとったことを思い出すと、とても悲しく、悔しいです。

私はこれから、おじいちゃんがいつまでも元気でいられるように、もっと優しくして、いつも介護を手伝っている
おばあちゃんの手伝いや、お世話をしたいし、おじいちゃんがリハビリや病院に行くときは、
 「行ってらっしゃい」
と、優しい言葉をかけて、はげましてあげたいです。

小学生の部 小学生の部 
最優秀賞最優秀賞

—————————— 作品については昨年募集を行ったことから、当時の学年を記載しております。 ——————————

◆小学生の部　優秀賞◆
『福祉について 私たちにできること』

土々呂小学校 ５ 年 赤
あか ぼし

星 光
み

咲
さ き

（現：土々呂小学校 ６ 年）

『わたしにできる手助け』
西小学校 ６ 年 星

ほ し

野
の

 蒼
そ う

介
す け

（現：恒富中学校 １ 年）

◆中学生の部　優秀賞◆
『部活動を通して考えたこと』

岡富中学校 ２ 年 甲
か

斐
い

 千
ち

優
ひ ろ

（現：岡富中学校 ３ 年）

『支え合うこと』
尚学館中学校 １ 年 若

わ こ う

生 陽
ひ

菜
な

乃
の

（現：尚学館中学校 ２ 年）



【広告】

https://www.nico2.co.jp/ 

https://www.nagato-co.com/

ホームページ.CD.DVD 企画・制作等のWeb全般

本　社
延岡市出北4ｰ2479
TEL （0982）33ｰ4001
FAX （0982）21ｰ5963

宮崎支店
宮崎市潮見町134ｰ1
TEL （0985）77ｰ5250
FAX （0985）77ｰ5251

NICO2.

4.5cm×9cm（２色刷り）

お申込み・お問合せは、本所  地域福祉課まで

奇数月発行、発行部数7,000部（組回覧）
広告費については、お問合せください

大きさ

広 告 募 集
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今年の夏、私は目の見えない方が白い杖を使い、点字ブロックに添って歩いているのを見ました。目が見えず
に一人で歩く姿を見て、歩道を歩く時はどんな気持ちなのか考えてみました。私は、このことをきっかけに視覚障
がい者の方の歩行について調べてみました。

視覚障がい者の方が持っていた白い杖は、「白杖（はくじょう）」という名前で、歩く時に前方の道路が安全か
を確認したり、周りの人や車を運転している人に、視覚障がい者だと気付いてもらい、困っている時には手助けを
してもらいやすくする目的があると知りました。そして、視覚障がい者の方が歩いていた点字ブロックには、突起
の方向にしたがって進行方向を示す「誘導ブロック」と、危険な場所や階段の前、横断歩道前などに設置されて
いる「警告ブロック」の二種類あると知りました。

そこで、実際に家から市役所まで視覚障がい者の方の視点になり、歩いて行ってみることにしました。すると、
毎日歩いている道でも、点字ブロックがあるかどうかも気にしていなかったことに気がつきました。家の前の細い
道路には点字ブロックはなく、人通りや交通量の多い広い道には点字ブロックがありました。市役所の入口前ま
で行くと、点字ブロックは市役所の中にも続いていました。そして、入口にある案内板やエレベーターのボタンには、
点字表示があり、視覚障がい者の方に、とても優しいつくりになっていると思いました。しかし、市役所の裏口か
ら出てみると、駐車場の出口までは点字ブロックが続いていたけれど、市役所の敷地までで点字ブロックは途切
れていました。
 「もし、初めて視覚障がい者の方がここに来たら、この出口からは道路に出ることが出きず、歩ける場所が限ら
れてしまい、道に迷ってしまうことがあるかもしれない。」

と思いました。改めて街の道路を見てみると、点字ブロックが設置されている所が限られていたり、崩れている
所も多かったです。点字ブロックについて調べてみると、高齢者や車椅子を使っている方にとっては、障害物にな
ることもあると知りました。誰にでも便利なものではないけれど、点字ブロックは視覚障がい者の方の歩行を守る、
大切な設備だと思います。建物だけが優しい作りになるのではなく、周りの道路にも目を向けて街づくりができた
らもっと良い街になると思いました。

点字ブロックを視覚障がい者の方が使いやすいように自分にできることは、自転車を点字ブロックの上に置か
ないことや、白杖を持っていて困っている場面を見かけたら声をかけるなど、小さなことでも取り組んでいけること
があると改めて感じました。そして、誰もが安心して歩けることができる街づくりについても考えていきたいと思います。

『すべての人が歩きやすい道とは』

岡富中学校  ２年  田
た
村
むら
　藍

あい

（現：岡富中学校３年）

中学生の部 中学生の部 
最優秀賞最優秀賞

小学生の部　入賞者 中学生の部　入賞者
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芳　名 故　人 住　所 金額（円）
北方支所受付

橋本　憲幸
甲斐　智保
末永　智宣

叔母・橋本　キマ子
母・三浦　明子
父・末永　安喜男

川水流卯
北久保山子
早日渡巳

20,000
5,000

10,000

北浦支所受付

吉田　若枝 夫・吉田　友善 北浦町古江 20,000

令和５年８月１日から令和５年９月30日までに次の方々からご寄付・ご寄贈がありました。心からお礼を申し上げます。
（個人情報保護法に基づき、了承を得た方のみ記載させていただいております。）

社会福祉協議会へ  社会福祉事業に役立っています。香典返しは

この広報紙は共同募金の助成金で作成しています。

芳　名 故　人 住　所 金額（円）
本所受付

高田　謙二
杉本　厚子
中田　和子
品矢　誠一
荒木　孝一
田中　かよ子
髙見　慶子
林田　和子
藤村　マツ子
黒木　嘉子

義母・渡辺　喜美子
母・杉本　シズカ
夫・中田　則和
母・品矢　サツキ
父・荒木　行治
夫・田中　靖憲
夫・髙見　征雄
長男・林田　真一
夫・藤村　芳秋
夫・黒木　満

恒富町
若葉町
浜町
大貫町
稲葉崎
桜ヶ丘
土々呂町
南一ヶ岡
出北
大貫町

30,000
20,000
10,000
10,000
20,000
20,000
30,000

100,000
金一封
10,000

◎香典返し寄付

社会福祉法人　延岡市社会福祉協議会
本　　所：〒882-0842 延岡市三ツ瀬町１-12 -４ 電話 32-6555 Fax 35-5863
北方支所：〒882-0125 延岡市北方町川水流卯1420 電話 47-3294 Fax 47-2317
北浦支所：〒889-0301 延岡市北浦町古江2433 -１ 電話 45-2427 Fax 45-4101
北川支所：〒889-0101 延岡市北川町川内名7226 -４ 電話 46-2123 Fax 46-3016
ホームページ・アドレス https://www.nobesha.net　　 メール・アドレス info@nobesha.net

みんなでつくろう　支え合う地域社会

香典返し・一般寄付・物品寄付のご提供、ありがとうございました。

芳　名 金額（円）
本所受付

姫田　スミコ 金一封

北方支所受付

髙見　喜美代（長男 鉄平氏3回忌） 100,000

◎一般寄付

芳　名 寄付物品
本所受付

㈱旭化成アビリティ 事務用品

◎物品寄付

■ふれあい相談（なんでも相談）
相談日：月〜金曜日（9：00〜17：00）

土日、祝日はお休みになります。
会　場：延岡市社会福祉センター（三ツ瀬町）

問い合わせ先：本所・各支所へご連絡ください。

ふれあい福祉相談（無料）

団 体 ・ 個 人 名 寄附物品
本所受付

㈲平岡工業 
日新興業㈱
廣寿司「羽柴」
㈱吉玉畜産 

金一封
金一封
金一封

5,000

◎特別賛助会費 特別賛助会費のご協力誠にありがとうございました。

■無料法律相談（相談を希望される方は予約が必要です。）
本　　所：11月16日(木)10：00 〜 15：00
 12月21日(木)10：00 〜 15：00
北浦支所：12月19日(火)13：30 〜 16：30


