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スリーA増田方式 認知症予防リーダースキルアップ研修会報告

高齢者の７人に１人が認知症になると予想される中、認知症の予防や早期発見への取り組みは、
ますます重要なものとなっています。

延岡市社協では、認知症の発症リスクを軽減するために、認知症予防の取り組みを推進しています。
その一環として、７月24日（木）に、スリーＡ増田方式 認知症予防リーダーの技術向上を目指し、
社会福祉センターにてリーダースキルアップ研修会を開催し、17名が受講されました。

受講された方からは、「楽しく学ぶことができた」「地域で楽しく認知症予防に取り組んでいきたい」
等、多くの反響をいただきました。� 問い合わせ先：地域福祉課

９月は認知症月間で、認知症への理解を深めるための期間とされています。オレンジ色は、認知症支
援や普及活動のシンボルカラーとして広く用いられています。� （関連記事P３）
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６月22日（日）社会福祉センターにて、災害ボ
ランティアリーダー養成講座を開催し、28名が
参加されました。

午前中は基礎編として、講義と災害ボランティ
アセンター模擬訓練を行い、午後は実践編として、
延岡市防災推進員をお呼びし、グループワークを
通して災害ボランティアリーダーの心構えにつ
いて学習しました。

延岡市社協では、このような研修や訓練を行い、
行政や様々な団体と連携し、急な災害に備えてい
きます。

南方東地区社会福祉協議会は毎年、南方小学校の児童を
対象に金堂ヶ池についての学習会を実施しております。

今年は６月９日（月）に延岡市都市計画課の職員を講師に
招き、４年生を対象に学習会を実施しました。参加した児童
は真剣に講義を聴き、質問の時間にはたくさんの手が挙が
り、「池にはどのような外来種がいますか？」「池にいる生き
物の食べ物はなんですか？」等の声が上がっていました。

市内22地区の地区社会福祉協議会では、各地域にある課
題の解決に向け取り組みを行い、より良い地域とするため
に様々な活動を行っております。延岡市祉協は今後もこの
ような活動を支援していきます。

８月８日（金）、野口遵記念館にて第47回 延岡市社会福祉
大会が行われました。

この大会は、多年にわたり社会福祉の推進に功績のあった
方々を顕彰するとともに、本市の地域福祉のさらなる充実・
発展を目指すことを目的に、延岡市と延岡市社協が共催で開
催しています。

今年度は、市長表彰25名、社会福祉協議会会長表彰として
個人36名と９団体、福祉啓発作文入賞児童生徒12名に表彰
状が授与されたほか、延岡市共同募金委員会会長感謝として
36の自治区に対し感謝状が贈呈されました。

また、特定非営利活動法人スチューデント・サポート・フェイス　代表理事の谷口仁史氏をお招きし、「ひ
きこもりや不登校の支援のあり方について」と題して講演いただきました。

参加者の方々より「誰もがひきこもりになる可能性はあるので、とても勉強になった」などの声をい
ただきました。

災害ボランティアリーダー養成講座を開催しました！災害ボランティアリーダー養成講座を開催しました！

南方東地区社会福祉協議会　金堂ヶ池の学習会南方東地区社会福祉協議会　金堂ヶ池の学習会

第４７回 延岡市社会福祉大会　開催報告第４７回 延岡市社会福祉大会　開催報告



4.5cm×9cm（２色刷り）

お申込み・お問合せは、本所  地域福祉課まで

奇数月発行、発行部数7,000部（組回覧）
広告費については、お問合せください

大きさ広 告 募 集
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認知症の人とその家族が安心して認知症の人とその家族が安心して
暮らせるまちに 暮らせるまちに 

厚生労働省研究班による、2030年時点での認知症高齢者数の
将来推計は全国で約520万人です。

65歳以上の高齢者の約7人に１人という割合です。認知症は家
族や身近な人がなることなどを含め、多くの人にとって身近なもの
となっています。

認知症の進行を遅らせたり、症状の悪化を防止したりするために
は、運動や交流が大切など言われています。また、認知症と生活
習慣病は、深く関わりがあります。

運動、交流と同時に、食事の生活習慣を見直してみましょう。
※市の健康長寿課やお近くの地域包括支援センターでは、認知

症に関する様々な相談や見守り支援を行っています。

＼お知らせ／
９月１日（月）～９月３日（水）　10：00〜12：00／13：00〜15：00
延岡イオン２階で相談ブースを開設します。申し込みは不要です。
お気軽にお立ち寄りください。

９月は
認知症月間です。
この機会に
認知症について
考えてみませんか。

最寄りの地域包括支援セン
ターについては、市の健康
長寿課へお問い合わせいた
だくか、市のホームページ
をご確認ください。

「物忘れ北方町民フォーラム2025!」開催のご案内
北方地区社会福祉協議会では地域住民の皆様に認知症に関する正しい知識や理解を深めてもらうこと

と、住み慣れた地域で安心して暮らしていくことができることを目指して「物忘れ北方町民フォーラム
2025！」を開催します。

どなたでも無料でご入場できます。皆様のご来場お待ちしております。

問い合わせ先：北方支所

■日　時：令和７年９月27日（土）９：00～12：00
■会　場：北方文化センターコミュニティホール及びロビー
■内　容：�１）延岡警察署による講話

２）認知症予防講座
３）特別講演「聞いてみよう‼認知症って何？」

講師：北方医院　日髙 孝紀 院長
４）その他：ロビーにおいて市内各相談機関による相談会を実施。

相談会は認知症のことはもとより介護保険のことや成年後見に関すること、
福祉用具の使い方など様々な相談が可能です。
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延岡市内には７月末時点で133サロンあり、そのうち３サロンは、令和７年度に新規設立されました。
今回はその３サロンの活動風景を紹介させていただきます。

なかよし桜会（東海西） 三須団地サロンCafe（恒富西） 祝子川いきいきサロン（北川）

サロン活動に関してのお問い合わせや他サロンへの見学等の申し込みは、延岡市社協地域福祉課まで
ご連絡ください。

ふれあいいきいきサロン紹介ふれあいいきいきサロン紹介

第25回 延岡市地域福祉推進大会開催のご案内
市内22地区の地区社会福祉協議会が様々な団体と協力して、人と人とのつながりを育みながら地域

福祉をさらに推進していくため「みんなでつくろう支え合う地域社会」の理念のもと開催します。
どなたでも無料でご入場いただけますので、ぜひご来場ください。

■日　時：令和7年9月13日（土）　13：30～16：00　（開場13：00）
■会　場：野口遵記念館　ホール 
■内　容：�〇アトラクション…延岡市消防団ラッパ隊 

〇活動報告……… 岡富北地区社会福祉協議会 
〇講演…………… �「災害に備える」 

講師：延岡市防災推進員　濱方　康広　氏　

今年度も赤い羽根共同募金が全国一斉にスタートし、延岡でも募金運動
を開始します。今年も皆さまの温かいご協力をよろしくお願いいたします。

令和６年度 延岡市内で集まった金額 ： 7,717,638円
� 令和６年度で集まった募金は令和７年度に使われます。

〇延岡市内のボランティア団体の活動　　〇地区社会福祉協議会の活動　　〇各自治区活動
〇各地区で行われている敬老会　　〇宮崎県内の福祉施設などの整備　　〇災害発生時の支援

延岡のまちを良くするために

赤い羽根共同募金

募金の使い道
聖心ウルスラ学園の生徒さんたちに街頭募金の
協力をしていただきました！ ありがとうございました！
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特別賛助会費のご協力、誠にありがとうございました。特別賛助会費のご協力、誠にありがとうございました。

※７月31日までに3,000円以上ご協力頂き、掲載の承諾を頂いた企業様のみ掲載致しております。（敬称略・順不同）
この他にも多数の企業・団体等よりご協力をいただいております。誠にありがとうございました。

本　　　　所
50,000円

延岡市役所　如月会
極楽寺

20,000円
伸和会　延岡共立病院

㈲梶原自動車
㈻延岡学園

10,000円
木山会計事務所

光学堂　あたご整形外科
晃成会　板野内科胃腸科医院
健生会　大重産婦人科医院

（一社）延岡市医師会
（一社）延岡青年会議所

INOBECH協同組合
㈲エヌ・エム・シー （新谷税理士事務所）

ふれあい福祉会
姫田工業
津野田歯科医院
宮崎県北地区同盟
宮崎県タクシー協会延岡支部
㈱延岡商工会館

（公社）宮崎県北法人会延岡支部
日本ピー・シー・テー建設㈱
延岡電気工事業協同組合
延岡信用金庫

延岡総合法律事務所
馬服＆パートナーズ

㈱出先
㈱石丸
延岡漁業協同組合
協同組合延岡卸商業センター
第一環境管理㈱

隆誠会　延岡保養園
㈱サンスマイル
㈱山口商会
延岡地区建設業協会
宮崎県農業協同組合 延岡地区本部
延岡市土地改良区
㈱富高工務店
八作建設㈱
㈲木村仏具店
㈱延岡十電舎
村上建設工業㈱

康仁会　谷村病院
エンシティホテル延岡
明巧堂印刷㈱

みのり会
建悠会　吉田病院

旭マルヰ㈱

ALSOK宮崎㈱
延岡地区環境整備事業協同組合
清本鉄工㈱

5,000円
㈱ながと
㈱久米建設
㈲吉田石油店
延岡市商店会連合会
千徳酒造㈱
四倉歯科医院（柚の木田）
㈲松下設計
㈲河野印刷
延岡地区森林組合
吉玉精鍍㈱
㈱延岡綜合地方卸売市場
田原病院

恒昇会　タカオ眼科
チムニー
プリンシプル株式会社
㈱宮崎ガスサービスショップ
㈲一山木材
センコー㈱延岡支店

3,000円
昭和会　黒瀬病院

ひの社会福祉士事務所
弁当・惣菜の店　牧
すずか治療院

金一封
㈻順正学園　九州医療科学大学
旭有機材㈱
宮本㈲
㈱夕刊デイリー新聞社

中心会　野村病院
四倉歯科医院（安賀多）
宮崎ガス㈱延岡支店
㈱吉田
㈲旭空調設備メンテナンス

（一社）延岡市西臼杵郡薬剤師会
宮本整形外科

松本水産㈱延岡工場
立花食品㈱
県北生コン協同組合
稲尾リース㈱
㈱田中屋
㈱甲斐酒販
㈱池上冷熱
㈱東九州コンサルタント
日新興業㈱
㈱協同防災
上田工業㈱

㈱髙見工務店
㈲平岡工業
仲摩商事㈱
㈱日髙勝三郎商店
㈱カシヤマ
㈱レイメイ藤井

北　方　支　所
20.000円

北方医院
10.000円

㈲ふじファーマシーきたかた調剤薬局
㈱湯川百貨店・設備工業
甲斐テツエ商店
角田石油店
県北浄化槽㈲
㈲山岡設備工業
㈲青木自動車整備工場

5,000円
延岡市三北商工会
㈱エーコープみやざき北方店

（一財）速日の峰振興事業団　ＥＴＯランド
㈲県北石油
北方ゴルフ

北　浦　支　所
10.000円

千寿会
北浦漁業協同組合
北浦診療所

5,000円
双葉保育所
慈光保育園
㈲中村屋
㈱きたうら海友  北浦臨海パーク きたうらら
海市場

北　川　支　所
10,000円

豊寿会（きたがわ荘）
九州千雅

㈲南和
㈲メープルウェルフェアーサービス

5,000円
㈲工藤自動車
㈱盛武組

金一封
せせらぎ歯科
㈱エーコープみやざき北川店
㈲安藤石油店
㈱隅田組
㈲茂石油店



社協だより （6）

令和７年６月１日から令和７年７月31日までに次の方々からご寄付・ご寄贈がありました。心からお礼を申し上げます。
（個人情報保護法に基づき、了承を得た方のみ記載させていただいております。）

社会福祉協議会へ  社会福祉事業に役立っています。香典返しは

この広報紙は共同募金の助成金で作成しています。

◎香典返し寄付

香典返し・一般寄付のご提供、ありがとうございました。

社会福祉法人　延岡市社会福祉協議会
本　　所：〒882-0842	 延岡市三ツ瀬町１-12 -４	 電話 32-6555	 Fax 35-5863
北方支所：〒882-0125	 延岡市北方町川水流卯1420	 電話 47-3294	 Fax 47-2317
北浦支所：〒889-0301	 延岡市北浦町古江2433 -１	 電話 45-2427	 Fax 45-4101
北川支所：〒889-0101	 延岡市北川町川内名7226 -４	 電話 46-2123	 Fax 46-3016
ホームページ・アドレス https://www.nobesha.net　　 メール・アドレス info@nobesha.net

みんなでつくろう　支え合う地域社会

芳　名 寄付物品
医療法人　中心会　野村病院
佐藤　妙子

フードバンク食品
ハガキ

◎物品寄付

芳　名 故　人 住　所 金額（円）
本所受付

岡　本　多美子

橋　本　純　子

工　藤　博　久

栁　田　　　實

山　本　文　子

夫・岡本　勝

夫・橋本　昭朗

母・工藤　一札

母・栁田　賀子

夫・山本　一清

昭和町

祝子町

若葉町

北方町南久保山子

平原町

金一封

20,000

金一封

30,000

20,000

北方支所受付

橋　倉　スミエ

青　木　　　強

栁　田　光　惠

永　田　幸　男

松　井　賢　一

甲　斐　義　将

甲　斐　聖　一

夫・橋倉　龍市

母・青木　キミ子

夫・栁田　一夫

母・永田　アキエ

母・松井　ハルエ

母・甲斐　クニエ

母・甲斐　カネ子

川水流卯

笠下寅

上崎辰

上崎辰

川水流卯

早中巳

三ケ村午

10,000

金一封

20,000

金一封

金一封

金一封

30,000

北浦支所受付

岡　田　淳　一

工　藤　満　江

母・岡田　テル子

夫・工藤　日出男

熊本市北区龍田

古江

金一封

20,000

北川支所受付

松　谷　勝　希 母・松谷　クミ 長井 金一封

芳　名 金額（円）
本所受付

津野田音楽院
表千家県北地区清風会
シャンソン愛好会 セラヴィ

1,431
金一封
155,868

◎一般寄付

■ふれあい相談（なんでも相談）
相談日：月～金曜日（10：00～15：00）

土日、祝日はお休みになります。
会　場：延岡市社会福祉センター（三ツ瀬町）
■無料法律相談（相談を希望される方は予約が必要です。）
本　　所：	  9月18日（木）10：00～15：00
	 10月16日（木）10：00～15：00
北方支所：	  9月17日（水）13：30～16：30
問い合わせ先：本所・各支所へご連絡ください。

ふれあい福祉相談（無料）

ご寄付いただきました
　シャンソン愛好会セラヴィ様より７月６日（日）に開催
した、「パリ祭in延岡チャリティコンサート」の益金とし
てご寄付をいただきました。いただきましたご寄付は、
地域福祉の推進のために有効に活用させていただきま
す。ご協力ありがとうございました。


