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赤い羽根共同募金運動のスタートとなる10月１日に、生活協同組合コープみやざ
き北小路店にてセレモニーを行いました。
すみれ保育園の元気な園児16名が、踊り「ソーラン節」を披露しセレモニーを盛
り上げてくれました！
期間中市内各所で募金活動が行われます。皆さまのご協力をよろしくお願いします。
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三川内地区社会福祉協議会管内の三川内小中学校では、９月
21日（日）に第28回目となる「三川内河川大清掃（MKD）作戦」
を実施しました。例年180名程度の地域住民と児童生徒が一体
となって実施する三川内地区の一大行事となっています。三川
内中学校生徒会が「ホタルの飛び交う美しい川にしたい」とい
う自発的な活動から始まり、北浦内水面漁業組合、地区公民館
長等の支援を受け、清掃活動を実施しています。昨年は、この
27年間の歴史のある「三川内河川大清掃（MKD）作戦」が宮崎県の「美しい宮崎づくり大賞」に選ばれま
した。

三川内地区社会福祉協議会としても、今後とも当活動への積極的支援、参加をしていきたいと思います。

「三川内河川大清掃（MKD）作戦」に参加・協力しました！ 「三川内河川大清掃（MKD）作戦」に参加・協力しました！ （三川内地区社会福祉協議会）（三川内地区社会福祉協議会）

歳末たすけあい運動は、身近な地域での支え合いを目的に、共同募金
の一環として取り組まれています。延岡市内で集められた募金は、延岡市
内の福祉活動や地域活動に全額役立てられます。今年も皆さまの温かい
ご支援ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。
令和６年度　歳末たすけあい募金額� ３，３６７，０３５ 円

（目標達成率：９６．２％）

期間：令和７年１２月１日～１２月３１日期間：令和７年１２月１日～１２月３１日

・市内の２２地区社会福祉協議会への活動助成
・在宅で生活している寝たきりの高齢者や障がいのある方への紙おむつ支給

歳末たすけあい募金が始まります！歳末たすけあい募金が始まります！

使いみち

延岡市地区社会福祉協議会連絡協議会による「第25回延岡市
地域福祉推進大会」が９月13日（土）野口遵記念館にて開催され
ました。

アトラクションとして、延岡市消防団ラッパ隊による演奏が
披露され、その後に岡富北地区社会福祉協議会による活動報告
が行われました。

また、延岡市防災推進員の濱方康広氏による「災害に備える」
をテーマに防災に関する講話が行われ、講演の最中には地震を想定した避難訓練を実施しました。来場
者からは「今後の災害への備えの参考になった」「イベント中に災害が起きた時どうするか考えるきっか
けになった」等、ご好評の声が数多く寄せられました。

第２５回延岡市地域福祉推進大会　開催報告第２５回延岡市地域福祉推進大会　開催報告

歳末たすけあい街頭募金の様子



4.5cm×9cm（２色刷り）

お申込み・お問合せは、本所  地域福祉課まで

奇数月発行、発行部数7,000部（組回覧）
広告費については、お問合せください

大きさ

広 告 募 集
【広告】

事務服　作業服　白衣　安全靴　手袋　合羽

㈱和光商事
〒882-0045 延岡市瀬之口町1丁目2-10

ＴＥＬ（0982）32-4538　ＦＡＸ（0982）22-3266
Ｅ-mail.wakosyoji@theia.ocn.ne.jp
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延岡市防災フェアに参加し、 被災地への応援メッセージを募りました！延岡市防災フェアに参加し、 被災地への応援メッセージを募りました！
８月31日(日)にイオン延岡にて開催された延岡市防災フェアに参加しました。
延岡市社会福祉協議会は災害ボランティア活動の紹介と、８月６日からの大雨により甚大な被害を受けた
熊本県への応援メッセージを土のう袋に記入するブースを設け、たくさんのあたたかいメッセージが集まりま
した。この土のう袋は熊本県社会福祉協議会を通じ被災地へ送られます。

災害義援金のお願いについて
被災された方々を支援するために義援金の募集を行ってい

ます。
皆様からお寄せいただいた義援金は、中央共同募金会や被
災県において取りまとめられ、被災市町村を通じて被災者へ
配分されます。
延岡市社会福祉協議会では社会福祉センター内と各支所に
義援金受け入れ窓口及び募金箱を設けておりますので皆様の
ご支援、ご協力をお願いいたします。

【現在募集中の災害義援金】
鹿児島県：トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金
沖 縄 県：令和７年台風第８号に伴う災害義援金
鹿児島県：令和７年８月豪雨災害義援金（鹿児島県）
静 岡 県：令和７年台風第15号災害静岡県義援金
令和６年能登半島地震・能登豪雨災害義援金も引き続き受け
付けています。

子育てサロン「いちごクラブ」開催予定日のお知らせ子育てサロン「いちごクラブ」開催予定日のお知らせ
参加対象者：延岡市在住の０歳児から就学前のお子さんと保護者
場　　　所：�鶴ヶ丘公民館（延岡市鶴ヶ丘１丁目１２－６）� �

※車でお越しの際は、近隣駐車場をご案内致します。
時　　　間：１０：００～１２：００
内　　　容：読みきかせ、体操、季節行事など
会　　　費：無料

開催日程
█ 11月10日（月）：研修会　█ 12月14日（日）：クリスマス会
令和８年
█ １月〈休み〉　█ ２月９日（月）：通常活動　█ ３月28日（土）：お花見
※１１月、１２月、３月の参加は事前にお申し込みが必要です。 問い合わせ先：地域福祉課

研修会の様子
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『私の望む未来』
延岡小学校 4年 秦

はた

　遥
はる

音
ね

 （現：延岡小学校5年）

私のお家は、お姉ちゃんが障がいをもっています。
お姉ちゃんは、目には見えない障がいをもっていて、それにも色々な症状があります。
例えば、私達に普通に聞こえる音がとても気になってしまったり、目の前にある物が見つけられなかったり、集団生活で、
色々な人の話し声が全部一緒に聞こえてしまって、疲れてしまいます。
たくさん疲れると家の中でたくさん泣いてしまいます。そのせいで学校に行けなかった時期もありました。
私が四さいの頃から、家でお姉ちゃんが毎日泣いているのが日常でした。
お姉ちゃんが、「その時は、毎日とても辛かったんだよ。」と教えてくれました。
十さいになった今の私には、お姉ちゃんのことや気持ちが、分かるようになってきました。
でも、前はちがいました。
私のやりたいことをじゃましてきたり、お姉ちゃんが泣くと、お母さんやお父さんは、みんなお姉ちゃんの方に行ってしまって、
その間はずっと一人ぼっちで、とってもさみしかったです。
だけど、私がそこで泣いてしまうと、お母さんとお父さんが大変になると思って、私はかくれて小さな声で泣いていました。
そのころの私は、「いつまでがまんしないといけないの。」
「もう、お姉ちゃんなんかいなくなればいいのに。」と、思っていました。
その想いを、たくさん家族にぶつけてしまった時もありました。
そんな時、お母さんは私と一緒にいる時間を作ってくれたり、私の気持ちによりそってくれて、すごく軽い気持ちになれました。
少し大きくなったら、お母さんがお姉ちゃんの事を教えてくれました。
今は、私自身がお姉ちゃんの気持ちが分かるようになり、一緒に遊んだり出来るようになりました。
そして、私が元気になると、お母さんも笑うようになりました。
私は、家族を元気にするために、自分が元気でいることを、大切にするようにしました。それが、今の私にできることです。
私は、みんなにも「目に見えない障がい」があるということを、知ってほしいと思います。知ることで、だれにでも優し
い声をかけてあげられるからです。
そして、障がい者を支える家族も、障がい者と同じくらい大変な思いをしていることを忘れないでほしいです。
障がい者を支える家族の人たちも、自分を大切にして、みんなが笑顔でくらせる未来になってほしいと思います。

福祉啓発作文入賞作品紹介福祉啓発作文入賞作品紹介
８月８日（金）に延岡総合文化センターにて第47回延岡市社会福祉大会が行われ、福祉啓発作文入賞児童生

徒12名が表彰されました。 最優秀賞の２作品をご紹介します。

小学生の部 小学生の部 
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『ヘアドネーション』
岡富小学校５年

武
た け も と

元　優
ひ ろ

（現：岡富小学校 ６年）

『アイマスク体けん』
延岡小学校３年

犬
い ぬ か い

飼　心
こ

春
は る

（現：延岡小学校４年）

『ぼくができること』
岡富小学校３年

山
や ま も と

本　悠
ゆ う

慎
し ん

（現：岡富小学校４年）

『心にちかったこと』
東小学校４年

田
た ぐ ち

口　結
ゆ う と

音
（現：東小学校５年）

『おたがい助け合える世の中』
延岡小学校３年

長
な が と も

友　悠
ゆ き の

季乃
（現：延岡小学校４年）
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『高齢者とのふれあいを通して学んだこと』
旭中学校 2年 藤

ふじ

野
の

　想
そ

亜
あ

 （現：旭中学校3年）

私は福祉活動について関心があります。特に高齢者との関わり方については身近に感じることが� �
多くあります。
小学生のときの授業で高齢者施設でのふれあい体験がありました。そこには歩くことに見守りや介護職員による介助が
必要な高齢者や歩くことが不自由で車椅子を利用している高齢者がたくさんいらっしゃいました。
直接お話してみると耳が遠く何回も聞き返してくる方や、何度も同じことを話される方などさまざまな方がいらっしゃいました。
施設の職員からは、耳の遠い方には耳元でゆっくりと声かけを行うことや、何度も同じことを繰り返し話される方には否
定せずに話を聞くことが大切だと指導を受けました。そういった指導を受ける中で職員の方々は５０人ほどいる施設内の
利用者さん一人一人の動きや病気、状況などを把握していることにとても感心しました。高齢者の特徴を捉えることでよ
り高齢者にとってよりよい環境作り、コミュニケーションを図ることができると思いました。
もっと身近な高齢者である曽祖母との関わりの中で施設に入所している方と似たような特徴に加えて、祖母の話によると
体が思うように動かないのか部屋に閉じこもりがちだったということを聞きました。
体が動かなくなると意欲の低下や認知機能面の低下も引き起こすのではないかと思います。一週間に一回程度会いに行っ
たときは一緒にご飯を食べたり、頻繁に声をかけることを心がけました。祖母によるとその一週間に一回でもきてくれる、
声をかけてくれることが嬉しいと話していたようです。
現在、高齢化がどんどん進んでいる社会では、一言で高齢者と言っても身体的な不自由さや精神的な不自由を感じて
いる高齢者等さまざまだと思います。
困っている人がいたら迷わずに自然に声をかけ、手を差し伸べることができるようになりたいです。
そのためには日頃からいろんな人とコミュニケーションをとっていきたいと思います。またボランティア活動にも積極的に参
加しながら高齢者だけでなく障がいがある方との関わりを大切にしていきたいと思います。
私たちにとって高齢者施設でのふれあい体験は一日のうちの数時間、曽祖母との関わりも一日のうちの数時間でしたが、
高齢者や障がいのある人達と向き合い、それを仕事としている介護士さんはとても尊敬できる職業だと思いました。

中学生の部 中学生の部 
最優秀賞最優秀賞
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『障がい者に優しい世界』
恒富中学校１年

門
か ど む ら

村　拓
た く

海
み

（現：恒富中学校２年）

『高齢者の気持ちになって』
北方学園中学校２年

山
や ま ぞ え

添　伊
い

織
お り

（現：北方学園中学校３年）

『高齢者が暮らしやすい町作り』
北方学園中学校２年

田
た ぐ ち

口　柚
ゆ ず

妃
き

（現：北方学園中学校３年）

『相手を思いやる心』
延岡中学校２年

小
お だ

田　綾
あ や ね

音
（現：延岡中学校３年）

『高齢化と私たち』
北方学園中学校２年

栁
やなぎ

田
た

　心
こ こ ね

音
（現：北方学園中学校３年）
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令和７年８月１日から令和７年９月30日までに次の方々からご寄付・ご寄贈がありました。心からお礼を申し上げます。
（個人情報保護法に基づき、了承を得た方のみ記載させていただいております。）

社会福祉協議会へ  社会福祉事業に役立っています。香典返しは

この広報紙は共同募金の助成金で作成しています。

◎香典返し寄付

香典返し・一般寄付のご提供、ありがとうございました。

社会福祉法人　延岡市社会福祉協議会
本　　所：〒882-0842	 延岡市三ツ瀬町１-12 -４	 電話 32-6555	 Fax 35-5863
北方支所：〒882-0125	 延岡市北方町川水流卯1420	 電話 47-3294	 Fax 47-2317
北浦支所：〒889-0301	 延岡市北浦町古江2433 -１	 電話 45-2427	 Fax 45-4101
北川支所：〒889-0101	 延岡市北川町川内名7226 -４	 電話 46-2123	 Fax 46-3016
ホームページ・アドレス https://www.nobesha.net　　 メール・アドレス info@nobesha.net

みんなでつくろう　支え合う地域社会

芳　名 寄付物品

医療法人　中心会　野村病院 フードバンク食品

◎物品寄付

芳　名 寄付物品
本所受付

㈿延岡木工団地 金一封

◎特別賛助会費
芳　名 故　人 住　所 金額（円）

本所受付

小　野　英　子
甲　斐　泰　成
濱　田　明　美
佐　藤　不可止
髙　橋　満　吉
山　本　博　美
髙 森 　 亮
栗　田　比佐士
河　野　孝　志
高　山　真　一
松　田　光　生
甲　斐　文　雄
茂　　　忠　晴

夫・小野　徳男
父・甲斐　純一
夫・濱田　昭彦
母・佐藤　ヒサ子
妻・髙橋　弘子
父・山本　百千代
母・髙森　光江
娘・栗田　貴世
父・河野　弘文
父・高山　光治
母・松田　義枝
父・甲斐　十一
母・茂 　ミチ子

柚の木田町
土々呂町
緑ヶ丘
舞野町
東本小路
古川町
大門町
浜町
愛宕町
若葉町
長浜町
神奈川県横須賀市
川原崎町

金一封
金一封
金一封
30,000
金一封
30,000
50,000
20,000
金一封
金一封
金一封
金一封
金一封

北方支所受付

橋　倉　一　成
甲　斐　利　幸

妻・橋倉　フジミ
母・甲斐　トクエ

川水流卯
うそ越子

10,000
金一封

ＡＥＤの設置
　延岡市社会福祉センター、北方健康福
祉センターでは館内にＡＥＤ（自動体外式
除細動器）を設置しております。近隣でＡ
ＥＤを必要とする緊急事態が発生した場
合には、ご活用ください。

AED

■ふれあい相談（なんでも相談）
相談日：月〜金曜日（10：00～15：00）

土日、祝日はお休みになります。
会　場：延岡市社会福祉センター（三ツ瀬町）

■無料法律相談
　（相談を希望される方は予約が必要です。）

本　　所：11月20日（木） 10：00～15：00
	 12月18日（木） 10：00～15：00
北川支所：11月18日（火） 13：30～16：30
北浦支所：12月16日（火） 13：30～16：30

問い合わせ先：本所・各支所へご連絡ください。

ふれあい福祉相談（無料）


