
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 延岡市社会福祉協議会 

電話：0982-32-6555 

日にち：令和 3年３月２４日 

時 間：午後 1時から午後 3時まで 

場 所：延岡市社会福祉センター 

（延岡市三ツ瀬町 1丁目 12番地 4） 

内 容：みんなで脳トレ（認知症予防） 

 

 

・自然と地域の方たちが集まり茶飲みが始まる場所。 

・座っているだけでなんだか癒される場所。 

・気を使わずにゆっくりできる場所。 

・大切な思い出がある場所。 
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