
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    参 加 申 込 書 

（ふりがな）  

氏  名  

性  別 男 ・ 女 生年月日 平成   年   月   日生 

学  校 小・中学校  学 年 年     組  

住  所 

※郵便が届くよう、詳しく記入して下さい。 

（〒    －      ） 

延岡市 

電話番号      － ＦＡＸ      － 

保護者名  

集合・解散場所  延岡市社会福祉センター  ・  延岡市社会福祉協議会北方支所 （どちらかに○） 

○必要事項をご記入いただき郵送・ＦＡＸ・持参していただくか、メール・電話にて必要事項をお知らせください。 

 

 
【申し込み・問い合わせ先】  延岡市社会福祉協議会北方支所  

〒882-0125 延岡市北方町川水流卯 1420 番地   担当：富山 

TEL:４７－３２９４ FAX:４７－２３１７ メール：kitakata@nobesha.net 

 
 担当 ：日髙 

日 時 ７月２５日（木）8：４５～翌２６日（金）1２：００までの 1泊 2日 小雨決行 

＊荒天時は 8月6日（火）～8月 7 日（水）に延期 

主 な 活 動 
（裏面タイムテーブル） 

○高齢者宅訪問・お手伝い体験  ○デイサービス利用者との交流 

○防災食の炊出し・創作活動   ○川遊び、焼肉、流しそうめん体験 

場 所 集合・解散場所は社会福祉センター（延岡市三ツ瀬町 1-12-4）又は 

延岡市社会福祉協議会北方支所（延岡市北方町川水流卯 1420） 

活動場所は延岡市社会福祉協議会北方支所及び北方町内 

対 象 者 市内小学４年生 ～ 中学生  合計 30名 

参 加 費 １，０００円 

申 込 締 切 ７月１２日(金)（１７：００ 必着） 

 

①定員を上回る応募があった場合は、抽選とし、結果は郵送でお知らせします。 

②集合場所、時間、持参するものなど詳細については、参加者に後日お知らせします。 

③活動の内容や場所は予定であり、自然条件などにより変更する場合があります。 

また悪天候により中止する場合もあります。 

④参加には保護者の同意が必要です。 

おじいちゃん・おばあちゃん

と交流しよう！ 

「ありがとう」って言わ

れるとうれしいね！ 

災害時のいざ！という

ときの知恵教えます！ 

川遊びや流しそうめん体験など

楽しいこともいっぱい！ 



 

 

 

 

「ボランティア体験 in きたかた」タイムスケジュール 

1日目：7月25日（木）            2 日目：7月 26日（金） 

8:30～

8:45 
受 付 社会福祉センター  

6:30～

7:30 

起床 

ラジオ体操 

部屋清掃 

北方支所 

8:45～

9:10 
移 動 

社会福祉センター 

⇒北方支所 
 

7:30～

8:30 

朝食 

流しそうめん体験 
支所駐車場 

9:10～

9:30 
受 付 

北方支所 

 
8:30～

9:00 

朝食片付け 

・清掃 
支所・周辺 

9:30～

10:00 

開会式 

オリエンテーション 
 

9:00～

10:30 
作品仕上げ 

北方支所 
10:00～

10:15 
移 動 北方支所 

⇓ 

高齢者宅 

⇓ 

北方支所 

 
10:30～

11:30 

まとめ 

閉会式 

10:15～

11:15 

高齢者宅訪問 

・お手伝い 
 11:30 解 散 

11:15～

11:30 
移 動  

11:30～

12:00 
移 動 

北方支所⇒ 

社会福祉センター 

11:30～

12:15 

昼食準備 

防災食作り 

北方支所 

 12:00 解 散 社会福祉センター 

12:15～

13:00 

昼食・ 

防災食体験 
    

13:00～

14:30 

デイ交流 

つえ立て作成 他 

北方支所 

デイサービス 
    

14:30～

16:30 

川遊び 

雨天時：竹灯ろう作り 
曽木川     

16:30～

18:00 

シャワー・ 

着替え 
北方支所     

18:00～

20:30 

夕食準備・ 

夕食・片付け 
北方支所裏  

 
  

20:30～

21:30 

創作活動 

グループごとに災害時

に役立つものを身近な

もので作成 
北方支所 

    

21:30 就 寝     

 


